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Introducao

As doengas mentais afetam o estado emocional, psicologico
e comportamental de uma pessoa, alterando sua forma de
pensar, sentir ¢ agir. Elas podem variar em gravidade e
incluem  transtornos como  depressdo, ansiedade,
esquizofrenia e transtorno bipolar. Essas condi¢cdes impactam
a vida diaria e as relagdes pessoais, frequentemente exigindo
tratamento especializado para manejo ¢ recuperacdo.
Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), as
doengas mentais envolvem alteragdes no pensamento, humor
ou comportamento que causam sofrimento e prejudicam o
funcionamento em areas importantes da vida, como o
trabalho e as rela¢des sociais (OMS, 2022). Nao decorrem de
fraqueza ou mau carater, mas de uma combinacdo de fatores
genéticos, sociais e culturais, além de traumas, abusos ¢ a
capacidade de lidar com emocdes ¢ interagdes interpessoais.

Embora ndo tenham cura definitiva, as doencas mentais
podem ser tratadas e seus impactos reduzidos através de
abordagens que incluem o apoio de servicos de saude e a
busca de ambientes que favorecam a adaptacdo. Essas
estratégias ajudam a manejar os sintomas ¢ melhoram a
qualidade de vida dos individuos afetados (OMS, 2022). O
tema ¢ relevante devido ao impacto significativo que as
doengas mentais tém na vida das pessoas, causando
sofrimento, comprometendo atividades diarias e afetando
relagdes pessoais e profissionais. O custo econdomico
associado ao tratamento e a perda de produtividade também ¢
elevado. Compreender o aumento dessas doencas ¢
fundamental para investir em estratégias de prevengdo e
reduzir esses custos. Além disso, o preconceito em torno das
doencas mentais ¢ um obstaculo que impede muitas pessoas
de buscar ajuda, agravando a condicdo. A pesquisa e a difusdo
de informagdes podem contribuir para a superacdo desse
estigma.

Tipo de Pesquisa: Cientifica

O principal objetivo desta pesquisa é fornecer informagdes
sobre as doengas mentais, visando compreender seu aumento e
as formas de cuidado e prevencdo. A pesquisa busca entender o
que sdo as doengas mentais, acompanhar sua prevaléncia ao
longo do tempo e difundir essas informacdes em feiras e
discussdes em sala de aula, promovendo uma maior
conscientizagdo entre os estudantes.

Metodologia

Para a realizacdo deste trabalho, foram realizadas coleta de
dados por meio de pesquisa na internet, utilizando artigos, sites
e outras fontes relevantes. Foram feitas anotagdes em didrios de
bordo, assistidos videos relacionados ao contetido ¢ com a
experiéncia de profissionais especializados na area. Além
disso, foram examinados trabalhos existentes sobre o tema e
realizadas investigagdes sobre experiéncias de pessoas que ja
enfrentaram esses transtornos e resgistraram através de relatos
e artigos..

Resultados e Analise

As doengas mentais (transtornos mentais), interferem no
funcionamento da pessoa e resultam em diversas
consequéncias no individuo que sofre com ela, uma vez que
pode gerar sofrimento e comportamentos disfuncionais. Toda
e qualquer pessoa pode desenvolver esses transtornos ao
longo da vida, pois ha diversas influéncias. Para Polanczyk
(2009) os transtornos surgem a partir de fatores diversos,
complexos e que se relacionam entre si, entre eles, fatores
genéticos, sociais, econdmicos, culturais e ambientais, além
da capacidade de administrar as emog¢des, pensamentos,
interagdes e outros.

As doengas mentais ndo tém cura definitiva, mas existem
estratégias para reduzir seus impactos. Isso inclui buscar
servicos de saude de qualidade, apoio social, ambientes que
favoregam uma melhor adaptacdo e oportunidades de
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emprego e moradia que promovam uma vida mais
equilibrada. Além disso, € importante adotar praticas
preventivas, como aprender a lidar com e cuidar das
emogodes, manejar o estresse (um fator significativo no
desenvolvimento dos  transtornos) ¢ cultivar habitos
saudaveis (Associagdo Brasileira de Psiquiatria, 2023).

A OMS (2022) divulgou o seu maior relatdrio sobre satde
mental, nele apresenta dados alarmantes sobre o cuidado
com a Saude Mental ¢ acrescenta a necessidade de uma
mudanga na perspectiva do cuidado com a mesma. A partir
do mesmo relatorio apresenta-se que em 2019 quase um
bilhdo de pessoas convive com algum tipo de transtorno
mental, incluindo adolescentes. E que no primeiro ano de
pandemia a depressdo e ansiedade aumentou em 25%.

Ressalta ainda que apenas uma pequena fragdo das pessoas
tem acesso ao tratamento e acompanhamento de qualidade
¢ enfatiza a necessidade de uma mudancga no estigma ¢ na
forma como a saude mental ¢ tratada (OMS, 2022).

Atualmente percebe-se mudangas em torno deste cuidado,
decorrentes do Plano de agdo Integral de Satide Mental
2013-2030 (OMS, 2022), mas também da expansio da ideia
do ser biopsicossocial, que permite a ampliacdo da visdo
sobre o ser humano e o surgimento de novas frentes como
a Saude Integrativa (Brasil, 2018).

Consideracées Finais

O estudo das doengas mentais é essencial para entender e
possibilitar um tratamento eficaz desses transtornos, que
afetam uma parte significativa da populagdo global. Através
da analise das causas, sintomas e tratamentos, ficou evidente
que esses transtornos ndo resultam de fraqueza ou mau
carater, mas sdo condi¢des complexas influenciadas por
fatores genéticos, sociais, culturais e individuais. A pesquisa
demonstra que, embora nao exista uma cura definitiva para
muitas dessas condig¢des, ¢ possivel reduzir seu impacto
através de intervengdes adequadas e apoio profissional.
Medidas como buscar servigos de saude de qualidade, receber
apoio social, adaptar o ambiente e adotar praticas de
autocuidado podem melhorar significativamente a qualidade
de vida dos individuos afetados.

Conclui-se que a conscientizagdo ¢ a educagdo sobre satde
mental sdo essenciais para enfrentar o estigma e promover
um entendimento mais empatico e informativo s.
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